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Begegnungen In der Felswand blockiert Hochste Prizision und gutes Teamwork sind bei
diesem Nachteinsatz der Berner Crew zur Rettung von fiinf Bergsteigern gefragt. 8
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Horizonte Ans andere Ende der Welt Nach einem folgenschweren Unfall auf einem Fussgingerstreifen
fliegt die Rega Aaron Marty im Ambulanzjet aus Hawaii zuriick in die Heimat. 24



Editorial

Rund um die Uhr im Einsatz: Die haufigste Ursache fiir Helikopter-Einsatze in der Nacht sind akute Erkrankungen.



«Notfalle kennen keine
Tageszeit»

Liebe Leserin, lieber Leser
Motorengerausch und rot-griine Lichter, die in
der Dunkelheit pulsieren: Fasziniert verfolgt meine
Familie den iiber uns hinwegfliegenden Rega-
Helikopter, bis das Brummen der Turbinen und die
Karin Horhager Lichter im Dunkel der Nacht verschwinden. Fur
Chefredaktorin den Rest des Abends beantworte ich Fragen: Wie oft
sind die Rega-Helikopter in der Nacht im Einsatz? Wie orientiert sich
der Pilot in der Dunkelheit? Kann die Rettungswinde auch in der Nacht
eingesetzt werden, und wie bereiten sich die Crews auf diese Einsatze
vor? Der Abendspaziergang dauert schliesslich langer als vorgesehen -
dafiir bleiben am Ende keine Fragen offen.
Notfille kennen keine Tageszeit - entsprechend haufig sind unsere
Helikopter-Crews in der Nacht unterwegs: Rund 2’500 Mal starteten
sie im vergangenen Jahr zu einem Einsatz in der Dunkelheit, was jedem
vierten Einsatz eines Rega-Helikopters entspricht. In dieser Ausgabe
zeigen wir Thnen, wie die neuen Nachtsichtgerate und andere technische
Hilfsmittel unsere Crews im Einsatz unterstiitzen. In unserer Reportage
lesen Sie, wie die Crew unserer Einsatzbasis Bern bei volliger Dunkelheit
finf Bergsteiger mithilfe der Rettungswinde aus einer misslichen Lage
befreite.
Wie Sie Ihre Wanderung vorausschauend planen, damit Sie vor
Einbruch der Nacht sicher am Ziel ankommen, erfahren Sie in unserer
Rubrik «Wissen» auf Seite 30.

Ich wiinsche Thnen eine unterhaltsame und spannende Lektiire und
einen unfallfreien Sommer mit vielen Sonnenstunden.
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Take off

Kurz notiert

Vervollstindigen Sie Ihre
Angaben

Hat es in Ihrer Familie Nachwuchs
6 gegeben? Sind alle Kinder in lhrer
Familiengdnnerschaft erfasst? Voll-
standige und aktuelle Daten sind
wichtig, damit wir die Korrespondenz
mit Ihnen effizient gestalten kénnen.
Melden Sie uns Ihre Anderungen
jederzeit online oder per Telefon.

» Online auf www.rega.ch/admin oder
telefonisch unter 0844 834 844 (zum
Lokaltarif) von Montag bis Freitag von
08.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Die Rega half 31 Patientinnen und Patienten pro Tag

Die Einsatzzentrale organisierte im letzten Jahr 16’273 Einsatze im In- und
Ausland und half im Durchschnitt 31 Patientinnen und Patienten pro Tag.
Darlber hinaus unterstitzte die Rega die Schweizer Behdrden bei der Bewalti-
gung der Corona-Pandemie mit Know-how und Infrastruktur. So ibernahm
beispielsweise die Helikopter-Einsatzzentrale auf Anfrage des Bundes die
Aufgabe als «nationale Koordinationsstelle» und unterstiitzte die Spitéler bei der
Suche nach freien Intensivbetten. Moéglich war dies nur dank der solidarischen
Unterstlitzung der Schweizer Bevélkerung: Per Ende 2020 hielten 3,625 Mil-
lionen Gonnerinnen und Gonner die Rega in der Luft, was einem Nettozuwachs
von 73'000 Personen (+2 Prozent) gegeniiber dem Vorjahr entspricht.

Effizient und liickenlos: Das digitale Einsatzprotokoll

Seit Anfang des Jahres dokumentieren die Notarztinnen und -arzte
der Helikopter-Crews jeden Behandlungsschritt bei der medizi-
nischen Versorgung ihrer Patienten mittels eines Tablets in einem
digitalen Einsatzprotokoll. Zudem Ubermitteln die medizinischen
Gerate im Helikopter die Vitaldaten des Patienten automatisch ins
Protokoll. Dadurch ist die Ilickenlose Dokumentation sichergestellt,
und die Notarzte werden bei ihrer Aufgabe entlastet.



http://www.rega.ch/admin

Zusitzliches Einsatzmittel fiir die Suche aus der Luft

Eine der Aufgaben der Rega ist die Suche nach vermissten Personen, die sich
moglicherweise in Not befinden. Wird die Rega von den Behérden flr eine
Suche zur Rettung aufgeboten, stehen der Einsatzzentrale unterschiedliche
Mittel zur Verfligung. So zum Beispiel ein Suchflug mit dem Multisensor-
Suchsystem IR/EQS, das Uber eine hochsensitive Warmebildkamera verfiigt.
Seit Februar wird dieses System durch den sogenannten «Lifeseeker» erganzt.
Damit kann das Mobiltelefon eines Vermissten aus der Luft geortet und das
Suchgebiet auf rund 150 Meter mal 150 Meter eingegrenzt werden. Dort kann
die Suche aus der Luft und am Boden, beispielsweise durch die Bergretter
des Schweizer Alpen-Club SAC, intensiviert werden. Die flr den Einsatz des
Lifeseeker bendtigten Mobilfunkdaten der vermissten Person erhélt die Rega
im Rahmen einer Notsuche von den zustandigen Behorden.

Notarzteinsatzfahrzeuge auf den Rega-Basen in Mollis
und Erstfeld bewihren sich

Auf den Rega-Basen
Mollis und Erstfeld
ist je ein Notarzt-
einsatzfahrzeug
stationiert. Damit
kann der Rega-
Notarzt auch dann
ausrlcken, wenn
der Einsatz mit dem
Rettungshelikopter
beispielsweise
aufgrund schlechten Wetters nicht moglich oder sinnvoll ist. Aufgrund der
positiven Erfahrungen haben die Glarner Behérden, das Kantonsspital Glarus
und die Rega nach einer einjahrigen Testphase beschlossen, das Projekt
unbefristet - so wie auf der Einsatzbasis Erstfeld - weiterzufiihren.

Gut geschiitzt durch den
Sommer

Mit der Rega-Sportsonnenbrille
schiitzen Sie Ihre Augen optimal vor
Sonnenstrahlen. Die Brille wiegt nur
28 Gramm und ist mit bruchsicheren
und polarisierten Glasern ausgestat-
tet. Diese eliminieren die Blendung,
indem sie die grellen Lichtreflexe bei
Schnee, Wasser und Regen heraus-
filtern. Der schwarze Hightech-
Rahmen aus hochwertigem Material
ist weich und dennoch stabil.

» Bestellungen Uber den Rega-Shop ab

Seite 33 oder www.rega.ch/shop

Zahlen dieser Ausgabe:

73'000

zuséatzliche Gonnerinnen und Génner
unterstitzten die Rega per Ende 2020.

193/

setzte die Rega als weltweit erste zivile
Organisation Nachtsichtgerate ein.

90

Meter betragt die Seillange der
Rettungswinde.
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Rettung aus der
dunklen Wand






Begegnungen Reportage
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2’518

Mal wurde die
Rega 2020 in der
Nacht aufgeboten.

Die Rega ist europaweit die einzige

Es ist kurz nach 22 Uhr, als die Alarmmeldung
bei der Crew der Einsatzbasis Bern eingeht:
Fiinf Bergsteigerinnen und Bergsteiger haben
sich im Gebiet Aubert-Jumelle im Kanton Waadt
verstiegen und miissen evakuiert werden. Die
Vorbereitungen auf den Einsatz verlaufen ruhig,
noch fokussierter als am Tag. Notarzt Richard
Steffen steigt in das «Klettergstaltli» fiir die
eventuell bevorstehende Windenrettung und
hangt sich zusétzlich zur Lampe auf dem Helm
eine Stirnlampe um. Pilot Simon Luginbiihl ist
bereits mit den Startvorbereitungen im Heli-
kopter beschiftigt. Rettungssanitiater Michael
Siegenthaler zieht die Weste an, die er fiir seine
Sicherung braucht, wenn er die Rettungswinde
bedient, und priift anschliessend die Funkti-
onstiichtigkeit des sogenannten «Lip Light»,
eines kleinen Lichts am Mikrofon seines Helms,
das er mit einer Bewegung der Lippen an- und
ausschalten kann. «Die menschliche Leistungs-
fahigkeit ist in der Nacht nicht gleich gross wie
am Tag. Umso wichtiger ist es, die Abldufe ge-
nau einzuhalten und sich noch konzentrierter
als am Tag auf einen Einsatz vorzubereiten»,
erzihlt Michael Siegenthaler.

Zeit, den Einsatz vorzubereiten
Fiir diesen Einsatz im hochalpinen Geldnde
kann sich die Crew auf die Unterstiitzung ei-
nes Rettungsspezialisten Helikopter verlassen,

@ Nachteinsitze mit der Rettungswinde

Luftrettungsorganisation, die von all ihren
Basen aus nachtliche Einsatze mit der
Rettungswinde durchfiihrt. Regelméssig
helfen die Rega-Crews deshalb auch im
grenznahen Ausland aus, wenn dieses
spezielle Know-how gefragt ist. Neben
modernster Technik in Form von Rettungs-
helikoptern mit Vier-Achsen-Autopiloten
und mehreren leistungsstarken Scheinwer-
fern braucht es dazu eine kontinuierliche
Aus- und Weiterbildung der Crews. So
trainieren alle Crews der Rega mindestens
einmal alle drei Monate den Einsatz der
Rettungswinde bei Nacht.

der von der Rega-Einsatzzentrale bereits auf-
geboten wurde. Bjorn Dysli, Hohenretter bei
Schutz und Rettung Bern, wartet am vereinbar-
ten Treffpunkt bei der Wache der Berufsfeuer-
wehr und steigt dort in den Rettungshelikopter.
Der anschliessende Flug zum Einsatzort dauert
rund 20 Minuten. Zeit, den Einsatz vorzu-
bereiten. Da die Bergsteiger mit der Rega-App
alarmiert haben, sind die exakten Koordinaten
ihres Standorts bekannt. Notarzt Richard Steffen
studiert gemeinsam mit dem Rettungsspezi-
alisten die Karte, und die Crew findet ganz in
der Nihe der Blockierten einen kleinen Park-
platz neben einer grossen Wiese - ein optimaler

ASeillange
| Rettungswinde

90 m



Zwischenlandeplatz fiir die bevorstehende Eva-
kuation. Der Anflug auf den Zwischenlande-
platz geschieht mit viel Umsicht: Das Display im
Cockpit zeigt mehrere Kabel, die quer iibers Tal
verlaufen. «Kabel sind auch am Tag oft kaum
erkennbar und sind fiir Helikopter dusserst ge-
fahrlich», meint Luginbiihl. In den offiziellen
Luftfahrthinderniskarten sind zudem nur die
meldepflichtigen Kabel, die sich auf einer Hohe
von mehr als 25 Metern befinden, erfasst. Damit
auch niedrigere Kabel und Luftfahrthindernisse
auf einer digitalen Karte im Cockpit angezeigt
werden konnen, hat die Rega 2016 begonnen,
tiefer liegende Hindernisse, wie beispielswei-
se Seilbahnen zur Alpversorgung, eigenstan-
dig in einer Datenbank zu registrieren. Die so
erfassten Informationen stellt die Rega auch
anderen Luftfahrtteilnehmern zur Verfiigung.
«Trotz dieser umfassenden Datenbank ist im-
mer Vorsicht geboten - besonders in der Nacht,
wenn die Kabel quasi unsichtbar sind», sagt
Luginbiihl.

Sehen dank Nachtsichtgeriten
Um in der Nacht besser zu sehen, nutzen die
Cockpit-Crews der Rega Nachtsichtgerate, so-
genannte NVGs, die das Restlicht verstarken
und eine bessere Sicht ermdglichen (siehe Sei-
te 16). Der Rega-Helikopter Hi14;5 hat aber in
der Nacht noch ein weiteres Ass im Armel, um
dem Piloten die Orientierung zu erleichtern:

Am Helikopter befinden sich zwei dusserst
leistungsstarke, bewegliche Scheinwerfer, die
Luginbiihl vom Cockpit aus steuern kann. «Das
NVG und die Schweinwerfer kommen je nach
Situation unabhingig voneinander zum Ein-
satz. Wenn ich durch das gute Licht der Schein-
werfer eine bessere visuelle Referenz nehmen
kann, so nutze ich das NVG nicht. Es gibt aber
viele Fille, in denen das nicht méglich und das
NVG unverzichtbar ist», erklart der Rega-Pilot.

Rettungssanititer bedient die Rettungswinde
Mit dem Nachtsichtgerit vor den Augen landet
Luginbiihl seinen Rettungshelikopter des Typs
H14s sicher auf der Alpwiese neben dem klei-
nen Parkplatz und ldsst den Notarzt Richard
Steffen aussteigen. Steffen erklért: «Wir miissen
mehrere Rotationen fliegen, um die fiinf Berg-
steiger zu evakuieren, die sich an zwei verschie-
denen Orten in der Wand befinden. Ich nehme
sie dann am Boden in Empfang und 16se sie vom
Haken der Rettungswinde.» Derweil steigt die
Maschine in die dunkle Nacht, um Bjorn Dysli
bei der ersten Gruppe von Bergsteigern abzu-
setzen. Nun ist einmal mehr Prézisionsarbeit
gefragt. Rettungssanitater Michael Siegenthaler
dirigiert seinen Piloten mit kurzen Kommandos
genau iiber die Stelle, wo sich die Bergsteiger be-
finden. Rund 75 Meter oberhalb der Gruppe hilt
Luginbiihl seine Maschine so ruhig wie moglich

an Ort und Stelle, wahrend Siegenthaler den »
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Ein Video zu die-
sem Einsatz finden
Sie unter:
www.rega.ch/video


http://www.rega.ch/video
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Reportage

Geschafft: Notarzt Richard Steffen erkundigt sich
bei einem der Geretteten nach dessen Befinden.

Esist besser,
rechtzeitig um
Hilfe zu rufen,

als unnétige

Risiken
einzugehen.

Rettungsspezialisten an der Winde zu den
Bergsteigern hinabldsst. Einsidtze mit der
Rettungswinde bei Nacht sind fiir alle Crew-
Mitglieder besonders herausfordernd. Wih-
rend der Rettungssanititer am Tag den Ort
unter sich klar und deutlich sieht, ist das in der
Dunkelheit um ein Vielfaches schwieriger: Dis-
tanzen sind schwieriger einzuschatzen, und der
Windenhaken ist unsichtbar, sobald er aus dem
Lichtkegel der Scheinwerfer verschwindet. An
diesem Tag kommt erschwerend hinzu, dass der
Fohn stark blast. Erfahrung, Prazision und ein
tiefes Vertrauen in die Fahigkeiten der anderen
Crew-Mitglieder sind der Schliissel zum Gelin-
gen einer nichtlichen Rettung mit der Winde.

Mit Bergedreieck gerettet
Bei den Bergsteigern angekommen, bereitet
Dysli diese fiir die Evakuation vor. Er legt ih-
nen das Bergedreieck an, mit dem nicht oder
nur leicht verletzte Personen in aufrechter Hal-
tung transportiert werden konnen. Am Haken
der Rettungswinde werden die insgesamt fiinf
Bergsteiger dann nacheinander zum Zwischen-
landeplatz auf der Alpwiese geflogen, wo sie
von Richard Steffen in Empfang genommen
werden. «Sie waren erschopft und froren, wa-
ren aber unverletzt und einfach nur erleichtert,
dass die Sache so gut ausgegangen ist», meint
Steffen.

Wie waren die fiinf erfahrenen und gut
ausgeriisteten Bergginger iberhaupt in diese
missliche Lage geraten? Patrick K., einer der

Geretteten, erklart, dass die Gruppe die Tour
sorgfaltig geplant habe, die Wegfindung aber
schwierig und der Schwierigkeitsgrad der Tour
stellenweise viel hoher gewesen sei als angege-
ben. Sie hatten dann bei Einbruch der Dunkel-
heit zwei sichere Standplatze gesucht und die
Rega zu Hilfe gerufen. «Ein guter Entscheid,
der uns aber nicht leichtgefallen ist.» Notarzt
Richard Steffen beruhigt die Gruppe und versi-
chertihnen, dass sie richtig entschieden haben:
«Ich bin froh, dass ihr gesund seid. Das ist das
Wichtigste. Es ist besser, rechtzeitig um Hilfe
zurufen, als unnotige Risiken einzugehen.» Die
Verabschiedung ist kurz, die fiinf Bergsteiger
machen sich auf den Weg zu ihrem Auto, das
ganz in der Nihe geparkt ist, und die Crew
fliegt, nachdem sie den Rettungsspezialisten
wieder auf der Wache abgesetzt hat, zuriick zur
Basis. Es ist halb ein Uhr morgens, als die Crew
den Rettungshelikopter in den Hangar der Basis
Bern schiebt.

Karin Hoérhager

Alarmierung, bevor es
Verletzte gibt

Durch eine friihzeitige Alarmierung kann oft
eine ernsthafte Verletzung verhindert werden.
Aus diesem Grund empfiehlt es sich, auch

im Zweifelsfall die Rega zu alarmieren. In der
Rega-Einsatzzentrale sitzen kompetente Ein-
satzleiterinnen und Einsatzleiter, die kritische
Situationen gut beurteilen und abschéatzen
konnen, ob ein Rettungshelikopter das rich-
tige Mittel ist. Manchmal konnen unsere Ein-
satzleiter den Alarmierenden auch telefonisch
weiterhelfen, indem sie ihnen mithilfe des
digitalen Kartenmaterials den Weg erkléren
oder beispielsweise einen begleiteten Abstieg
durch einen ortskundigen Bergretter des
Schweizer Alpen-Club SAC organisieren.
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24h Rega

Alfons Schifferle, 63, Teamleiter Lager und Logistik

Vom Bleistift bis zum Rotor-
blatt - die Mitarbeitenden

der Logistik erfassen, lagern

und liefern alles, was die
Rega-Mitarbeitendenim
Arbeits- und Einsatzalltag
benoétigen. Damit dies
reibungslos klappt, braucht
es Fachleute wie Alfons
Schifferle.

Die Rega halt rund 20°000 Artikel an

Lager. Von Ersatzteilen fur die Ambu-
lanzjets und Rettungshelikopter Uber

Einsatzkleidung fur die Crews bis
hin zu medizinischen Geraten oder

Buromaterial muss alles zur richtigen

Zeit am richtigen Ort verfugbar sein.
Darum kimmern sich die acht Mit-
arbeitenden der Abteilung Logistik,
die jeden Gegenstand mithilfe eines
digitalen Bewirtschaftungssystems
erfassen, lagern und wieder bereit-
stellen. Teamleiter Alfons Schifferle
mag diese Arbeit sehr: «Wir stehen
mit allen Mitarbeitenden der Rega

in Kontakt. Denn jede und jeder
bendtigt irgendwann etwas aus dem
Lager - egal ob er im Rega-Center
oder auf einer der 13 Rega-Basen
arbeitet.» Mit exaktem Arbeiten
kennt sich Alfons Schifferle aus. Er ist
gelernter Schreiner und absolvierte
eine Ausbildung zum technischen
Kaufmann. 15 Jahre lang fuhrte er
den Familienbetrieb, eine Tisch- und
Stuhlfabrik. Nach einer Umstruktu-
rierung nutzte er die Gelegenheit,
mit 37 Jahren zusammen mit seiner
Frau und den beiden Kindern fur

rund ein Jahr nach Kanada zu ziehen,

um Englisch zu lernen. In seinem

Kopf reifte bereits damals eine Idee:
«lch wollte eine eigene Tankstelle
fuhren. Die Selbststandigkeit, der
Kontakt zu den Menschen und die
vielen Produkte begeisterten mich.»
Nach seiner Ruckkehr war er drei
Jahre lang als Springer an verschie-
denen Tankstellen in der Schweiz
im Einsatz, bis er schliesslich eine
eigene in Baden-Dattwil erdffnete.
«Eine Tankstelle ist rund um die Uhr
gedffnet. Damit immer genug Waren
des ganzen Angebots vorhanden

Das Team der Logistik
sorgt dafiir, dass das
bendtigte Material fir die
Mitarbeitenden der Rega
jederzeit verflgbar ist.

Yo

sind, braucht es unter anderem eine
gute Logistik.» Nach einigen Jahren
der Selbststandigkeit wollte Alfons
Schifferle kirzertreten und wechselte
in die Logistik eines Aviatikbetriebs
in ZUrich. Vor sechs Jahren suchte
er nochmals eine neue Heraus-
forderung und kam zur Rega: «Der
Wechsel war flr mich ein Glucksfall.
Nun kann ich die verschiedenen
Erfahrungen aus meinen Tatigkeiten
nutzen und diese sinnstiftend einset-
zen.» Denn damit die Rega Menschen
in Not rund um die Uhr medizinische
Hilfe aus der Luft bringen kann,
braucht es eine leistungsfahige und
jederzeit einsatzbereite Logistik.

Karin Zahner

Lesen Sie weiter auf Seite 14 »
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«Wir stehen mit
allen Mitarbeitenden
in Kontakt.»

A An der Teamsitzung informiert Alfons Schifferle
seine sieben Mitarbeitenden Uber Neuigkeiten
aus der Organisation und zeigt, wie die neuen
Nachtsichtgerate korrekt gelagert werden.

<FUr ein neues Crew-Mitglied sucht Alfons

14 Schifferle die Kleider fUr die bevorstehende
Anprobe heraus. Die Helikopter-Crews werden
in der Logistik mit Bekleidung fur alle Wetter-
bedingungen ausgestattet.

< Ein Bergesack, der fur
Trainingszwecke im Einsatz
war, wird vor dem Einlagern
von Alfons Schifferle auf
Beschadigungen kontrolliert.

» Kundenbesuch am
Schalter: Eine Mitarbei-
terin hat 50 Exemplare
des Rega-Jahresberichts
bestellt und holt diese
nun im Lager ab.



< Grosse Lieferung:
Alfons Schifferle
transportiert ein
Ersatz-Triebwerk fur

einen der drei Rega-

Jets zum Hangar.

» Die angehende Logistikerin hat eine
Materiallieferung selbststandig vorbereitet.
Gemeinsam prufen sie nun deren Vollstan-
digkeit. Alle drei Jahre bietet die Rega eine
Lehrstelle fur Logistiker/-innen EFZ an.

» Eine neue Materialbestellung erhalt Alfons
Schifferle direkt auf das mobile Scanning-
gerat. Auf dem Display sieht er, wo das Pro-
dukt gelagert wird, und kann dieses direkt
aus dem digitalen Warenwirtschaftssystem
ausbuchen.

A Taglich verlassen bis zu 50 Pakete die Logistik der
Rega. Das Team ist rund um die Uhr erreichbar und

fahrt dringende Materiallieferungen auch selber zu

den Einsatzbasen.

» Alfons Schifferle erholt sich im
Rebberg der Weinbaugenossenschaft
Dottingen von seiner Arbeit. Er pflegt
und schneidet die Reben und hilft
jedes Jahr bei der Ernte mit.
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Begegnungen

' Durchblick in der Dunkelheit

Um auch in der Nacht Menschen in der Not medizinische Hilfe zu bringen, setzen
die Rega-Crews seit iiber 30 Jahren Nachtsichtgerite ein. Seit Friihling 2021
kommen neue, eigens an die Bediirfnisse der Rega angepasste Gerite zum Einsatz.

Als weltweit erste
zivile Organisa-
tion setzte die
Rega bereits im
Jahr 1987 Nacht-
sichtgerite ein.

Ob bei Unfillen oder schweren akuten Erkran-
kungen: Die Hilfe der Rega ist rund um die Uhr
gefragt - auch nachts. Im vergangenen Jahr
fand jeder vierte Helikoptereinsatz in der Nacht
statt. Nachtfliige sind fiir die ganze Crew, insbe-
sondere fiir den Helikopterpiloten, anspruchs-
voll. Hindernisse wie Kabel oder Baume, aber
auch Veranderungen der Wetterbedingungen,
wie zum Beispiel aufziehender Nebel, sind in
der Dunkelheit besonders schwer erkennbar.
Damit die Sicherheit trotzdem jederzeit ge-
wihrleistet ist, werden Einsitze in der Nacht
regelmassig trainiert. Zudem konnen die Crews
in der Dunkelheit auf verschiedene technische
Hilfsmittel zuriickgreifen. Digitale Karten und
satellitengestiitzte Bilder auf den Bildschirmen
im Cockpit erleichtern das Navigieren. Zum
Ausleuchten eines Landeplatzes oder eines
Einsatzortes stehen der Crew verschiedene
ausserst leistungsstarke Scheinwerfer zur
Verfiligung. Diese befinden sich am Rumpf,
bei der Rettungswinde und am Heckausleger
des Helikopters. Die beiden grossen Lande-
scheinwerfer am Rumpf des Helikopters sind
schwenkbar und lassen sich einzeln steuern.

Immer mit an Bord der Rettungshelikopter sind
die Nachtsichtgerite. Sie verstirken das Rest-
licht und ermoglichen dem Tréiger das «Sehen
in der Nacht».

Pionierhaft unterwegs

Als weltweit erste zivile Organisation riis-
tete die Rega bereits im Jahr 1987 alle Heli-
kopterbasen mit diesen Hilfsmitteln aus. Die
bisherigen Nachtsichtgerite waren seit Jahr-
zehnten im Einsatz. Mit der Zeit hiduften sich
die Reparaturen, und es gestaltete sich immer
schwieriger, Ersatzteile zu besorgen. Auf das
Nachfolgeprodukt zu setzen, wire die einfachs-
te Losung gewesen: Dieses ist bereits fiir die bei
der Regaim Einsatz stehenden Helikoptertypen
zertifiziert. Aber eine Marktanalyse zeigte, dass
es bessere Optionen gibt.

Massgeschneiderte Losung
Die Rega nahm das Heft deshalb selbst in die
Hand und testete in einem vollstindig abge-
dunkelten Zelt unterschiedliche Nachtsicht-
gerite von ausgewihlten Herstellern. Auch
die Bildverstirkerrohren, das Herzstiick jedes



Nachtsichtgerats, wurden so analysiert. Das
Ziel war es, die fiir die Rega besten Komponen-
ten verschiedener Nachtsichtgerite zu evaluie-
ren und in einer neuen Lésung zu kombinieren.
Eine kleine europaische Firma erklarte sich
schliesslich bereit, die gewiinschten Bildrohren
und das Gehause mit der Optik gemaiss den
Anforderungen der Rega zu einem «neueny,
massgeschneiderten Gerat zu vereinen.

Umfangreiche Tests fiir Zertifizierung

In der Luftfahrt muss alles, was in einem Flug-
gerit mitfliegt, durch eine externe Stelle zer-
tifiziert werden. Das gilt auch fiir die neu ent-
wickelten Nachtsichtgeriate. Um die Zulassung
zu erhalten, entwarf der Rega-eigene Design-
und Entwicklungsbetrieb im Herbst 2019 das
Zertifizierungsprogramm fiir die Europaische
Agentur fiir Flugsicherheit (EASA). Wie wirken
sich Feuchtigkeit, Warme und Vibration auf die
Gerate aus? Wie gut lesbar sind damit beleuch-
tete Knopfe und Bildschirme innerhalb des
Cockpits? Und wie kommen die Piloten mit den
Geriten zurecht? Umfangreiche Tests in Labors
und wihrend Testfliigen in Leermondnéichten
bei grosstmoglicher Dunkelheit lieferten Ant-
worten auf diese Fragen. Die Auswertungen der
Tests wurden akribisch dokumentiert und an
die EASA tibermittelt.

Bestens geriistet fiir Nachteinsitze

Parallel zur Eingabe fiir die Zertifizierung der
Nachtsichtgerite bei der EASA modifizierten
die Rega-Ingenieure mit der Herstellerfirma
die Helmhalterung. Sie hilt nicht nur das Bi-
nokular vorne auf dem Helm, sondern sorgt
auch fiir die Stromverbindung zwischen dem
hinten auf dem Helm fixierten Akku und dem
Nachtsichtgerit. Der Zusatzaufwand fiir eine
Evaluation neuer Gerite und das Zertifizie-
rungsprojekt haben sich gelohnt: Die EASA
gab griines Licht, und seit Friihling 2021 sind
alle Rettungshelikopter der Rega mit den mo-
dernen Geriten ausgeriistet. Die Vorteile der
neusten Technologie kommen nun jede Nacht
bei Einsdtzen zum Tragen und erhohen die
Flugsicherheit nochmals ein bisschen mehr.
Die Rega ist damit auch weiterhin bestens ge-
ristet fiir Nachteinsitze.

Corina Zellweger

@ Die neuen Nachtsichtgeriite der Rega

Nachtsichtgerate verstarken das noch vorhandene nattrliche

oder kiinstliche Licht des Nachthimmels. Dazu werden Bildver-
starkerrohren mit weisser oder griiner Phosphorfarbe eingesetzt.

Der Betrachter sieht ein Graustufenbild. Das Nachtgeschehen

wirkt naturlicher als bei Griinkontrasten, das Auge wird weniger 1 7
belastet. Auch Formen und Schatten sind viel deutlicher. Die

Umgebung und Situationen sind so fiir die Piloten noch besser

erkennbar, sie konnen Gefahren friiher und besser wahrnehmen

sowie entsprechend reagieren.

Die Vorteile der neuen Gerite

Sichtfeld

Ein rund 25 Prozent grésseres Sichtfeld als bisher erleichtert die
Wahrnehmung der Umgebung in der Dunkelheit. Der Pilot muss
den Kopf weniger wenden, was Ermiidung entgegenwirkt.

Optik

Modernste Technologie in den Bildverstarkerrohren sorgt flr eine
hohere Auflésung, bessere Kontraste und Tiefenerkennung sowie
ein scharferes Bild. Hindernisse oder Wetterveranderungen sind
dadurch friher und genauer erkennbar.

Gehiause und Halterung

Die neuen Nachtsichtgerate sind robuster verarbeitet. Die
schwenkbare Halterung versorgt das Binokular mit Strom und
erlaubt, es von der Betriebsposition (vor den Augen des Piloten)
in die hochgeklappte Position zu bringen.

Gewicht und Ergonomie

Binokular, Helmhalterung und Akkupack wiegen zusammen
weniger als bisher: Mit dem Pilotenhelm sind es rund drei Kilo-
gramm. Dieses Gewicht ist auf dem Helm optimal austariert,
um die Nackenbelastung moglichst klein zu halten.



Im Fokus

Einsatz in der Nacht

Jeder vierte Einsatz eines Rettungshelikopters findet heute nach Einbruch s
der Dunkelheit statt. Unsere Crews sind fiir diese anspruchsvollen
Einsitze bestens vorbereitet und werden dabei von modernsten technischen
Hilfsmitteln unterstiitzt.

die Nachtsichtgerate. Sie verstarken das Restlicht
und bestehen aus einem vorne am Pilotenhelm /‘_ NS ’
befestigten Binokular, das hoch- und runterklappbar ‘/ ;

ist, sowie einem Akkupack, das hinten auf dem

Ty A 9
Helm sitzt. \ Rega " — \

Immer mit an Bord der Rettungshelikopter sind ‘

Primareinsatze | Sekundareinsatze

Die Einsatze in der Nacht bilden das breite Einsatzspektrum der Regaab:
Die haufigste Alarmursache bei 1’399 Primareinsatzen (Notfalleinsatze
direkt am Ort des Ereignisses) waren akute Erkrankungen, gefolgt von
Arbeits- und Verkehrsunfallen. Insgesamt 1119 Mal wurde die Rega in der
Nacht fir Sekundareinsatze aufgeboten, bei denen die Crews Patienten
von einem peripheren Spital in ein Zentrumsspital verlegen.
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Sie markieren gemass Luftfahrtvorschrif- 19
ten die Ausrichtung des Helikopters,

damit diese im Dunkeln auch flr andere
erkennbar ist. In Flugrichtung rechts

auf dem Hohenleitwerk befindet sich

ein grlines, links ein rotes Positionslicht.

Zuoberst auf dem Seitenleitwerk ist

das rot blinkende Antikollisionslicht, und

nach hinten strahlen weisse Lichter.

Eine solide Ausbildung und kontinuierli-
che Trainings tragen dazu bei, dass die
Sicherheit von Crews und Patienten auch
nachts jederzeit gewahrleistet ist. Alle
Crews der Rega trainieren mindestens
einmal alle drei Monate den Einsatz der
Rettungswinde bei Nacht.

Digitale Karten und satellitengesttitzte Bilder auf den Bildschirmen
im Cockpit erleichtern das Navigieren in der Dunkelheit. Diese
zeigen auch tief liegende Seile, Kabel und Leitungen an, die von
der Rega-eigenen Hindernisdatenbank ins Navigationssystem
eingespeist werden.

lllustration: Daniel Karrer




Silvina Simao Valente,
Freiwillige Besuchs-
und Begleitdienst

«lch bin Fan vom Roten Kreuz.
Gemeinsam bringen wir
Abwechslung in den Alltag.»

Silvina Simao Valente bereichert als Freiwillige
des Besuchs- und Begleitdienstes den Alltag
alleinlebender Menschen —und umgekehrt.
Engagieren auch Sie sich gemeinsam mit dem
Roten Kreuz: Inspirationen und Méglichkeiten
auf fan.redcross.ch. Wir freuen uns auf Sie!

Schweizerisches Rotes Krevz +

Fir mehr Menschlichkeit




Meinung

Ernst Kohler

«Stillstand ist keine Option.»

Pinke Fleecejacke, violette Berghosen: In den
damaligen Trendfarben hinge ich an einem lan-
gen Seil unterhalb einer Alouette III. Langsam
fliegt mich der Pilot so nahe an die Felswand,
dass ich mithilfe einer Teleskopstange zum
Verunfallten gelangen kann. Zu sehen ist diese
Szene in einem Beitrag des Schweizer Fern-
sehens, der vor 30 Jahren ausgestrahlt wurde.
Ich war damals Bergretter im Haslital, und wir
prasentierten eine neue Rettungsmethode. Vor
kurzem hat ein TV-Moderator diesen Beitrag
«ausgegraben» und mich gefragt, was sich in
der Luftrettung seit damals verdndert habe.

Die Frage hat mich auch nach dem Gespréch
beschiftigt. Heute haben wir in der Luftrettung
sehr viel mehr Moglichkeiten, Menschen in Not
zu helfen. Dass dem so ist, verdanken wir dem
technischen Fortschritt und vor allem dem
Innovationsgeist der Rega. Denn im Grunde
treiben uns heute immer noch dieselben Fragen
an wie die Pioniere vor 70 Jahren oder die Berg-
retter im Haslital vor 30 Jahren: Wie konnen wir
die Luftrettung weiter verbessern? Wie kann
uns modernste Technik dabei unterstiitzen?
Nicht zum Selbstzweck - sondern zugunsten
der Schweizer Bevolkerung.

Ein aktuelles Beispiel dafiir sind die neuen
Nachtsichtgerite der Rega. Weil kein Anbieter
ein Geritim «Katalog» hatte, das unseren An-
forderungen entsprach, haben wir die besten
Komponenten unterschiedlicher Hersteller

in einem «Rega-Gerit» vereint. Weil unsere
Piloten damit in der Nacht besser sehen kon-
nen, erhohen wir so die Sicherheit fiir Patien-
tenund Crews. Die «Extrameile» zu gehen und
nach dem Maximum zu streben, ist aufwendig.
Das gilt auch fiir den Einsatz der Rettungs-
winde zum Ausfliegen von Patienten, wenn
der Helikopter nicht direkt beim Patienten
landen kann. Heute ist jeder Rega-Helikopter
damit ausgeriistet, unabhéngig davon, ob er im
Gebirge oder im Mittelland stationiert ist. Wir
investieren nicht nur viel in die Anschaffung
und Wartung der Gerite, sondern auch in die
Ausbildung und das Training der Crews. Wir
tun dies, weil die Rettungswinde vielseitiger,
schneller einsetzbar sowie sicherer ist als die
«Taurettung» mit einem fixen Seil unterhalb
des Helikopters, die vor Jahrzehnten noch
Standard war.

Stillstand ist keine Option fiir uns: Der tech-
nische Fortschritt soll sich fiir unsere Patienten
auszahlen. Die Verbesserung der Luftrettung zu-
gunsten der Schweizer Bevolkerung ist eine der
Hauptaufgaben der Rega. Und dafiir investieren
wir: nicht nur in Ausriistung, sondern auch in
die Infrastruktur, wie zum Beispiel in unser aus
13 Einsatzbasen bestehendes Dispositiv. Dass
wir dazu in der Lage sind, verdanken wir Thnen -
den mehr als 3,625 Millionen Gonnerinnen und
Gonnern. Sie ermoglichen uns, stindig besser
zu werden. Dafiir danke ich Thnen herzlich.

Die «<Extrameile»
zu gehen und
nach dem Maxi-
mum zu streben,
ist aufwendig.
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Ernst Kohler

58, ist seit 2006
CEOQ der Rega.
Der ehemalige
Flugplatzchef und
Bergfihrer ist
vierfacher Vater
und wohnt in der
Region Luzern.



Horizonte Im Dialog

«Oft konnen wir

r

bereits am Telefon

weiterhe
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Barbara Hediger ist Beratungsarztin bei der Rega.
Sie hilft bei medizinischen Problemen im Ausland

telefonisch weiter und entscheidet dariiber, ob eine

Repatriierung im Ambulanzjet oder an Bord eines
Linienflugzeuges angezeigt ist.



Was sind Ihre Aufgaben als Bera-
tungsirztin bei der Rega?

Wir helfen Patientinnen und Patien-
ten mit medizinischen Problemen im
Ausland und beurteilen, was fur sie
in ihrer jeweiligen Situation die beste
Losung ist. Dazu informieren wir uns
beim behandelnden Arzt vor Ort
Uber die Diagnose und sprechen mit
dem Patienten, den Angehorigen
und wenn nétig auch mit dem Haus-
arzt in der Schweiz. Wenn wir die
notwendigen Informationen zusam-
mengetragen und beurteilt haben,
entscheiden wir in Absprache mit
der Einsatzzentrale, ob, wann und

in welcher Form eine Repatriierung
in die Schweiz angezeigt ist.

Mit welchen Problemen wenden
sich die Menschen an die Rega?
Im Ausland kann Reisenden alles
passieren, was auch in der Schweiz
geschehen kann.
Haufig werden wir kon-

Barbara Hediger, 51

Ausland. Ausserdem gibt es manch-
mal Sprachbarrieren oder kulturelle
Unterschiede, die wir Gberwinden
mussen, um eine Situation richtig
einschéatzen zu kénnen. Hierflr brau-
chen wir ein feines Gespur und viel
Erfahrung.

Welche Hilfsmittel unterstiitzen
Sie bei Ihrer Titigkeit?

Wir profitieren von der Erfahrung aus
mehr als 50 Jahren Repatriierungs-
tatigkeit der Rega: Ein Beispiel daftr

ist unsere weltweite Spitaldatenbank.

Kehren unsere Crews von einem
Einsatz im Ausland zurlck, berich-
ten sie uns beispielsweise Uber den
Zustand des besuchten Spitals, die
hygienischen Verhaltnisse oder Uber
die allgemeine Qualitat der medizi-
nischen Versorgung des Patienten
vor Ort. Diese Informationen fliessen
in eine umfangreiche Datenbank,
auf die wir bei einer
Abklarung zugreifen.

taktiert nach Unfallen, «1J)as Wohl der Das gibt uns einen
abgr aucAh nach Krank- Patienten steht ggten Uberblick und ist
heiten wie Schlag- fur unsere Arbeit sehr
anfall, Herzinfarkt oder ~ an erster Stelle.»  hilfreich.

Lungenentzindung.

Hinzu kommen aber auch Anste-
ckungen mit Tropenkrankheiten und
aktuell mit dem Coronavirus, die eine
medizinische Abklarung durch uns
erfordern. Die Rega leistet im Ausland
aber keine Erste Hilfe. Deshalb sollen
bei einem Unfall oder einer akuten
Erkrankung im Ausland immer
zuerst die ortlichen Rettungsdienste
alarmiert werden.

Was sind die Herausforderungen
bei einer Abkliarung via Telefon?
Zum einen kénnen wir den Patienten
nicht selber untersuchen. Wir sind
deshalb angewiesen auf die Infor-
mationen der Arzte, der Patienten
oder von deren Angehorigen sowie
auf die medizinischen Berichte

und Laborwerte aus dem Spital im

Worauf stiitzen Sie Ihre
Entscheidung beziiglich einer
Repatriierung ab?

Wichtig sind zum Beispiel die Thera-
piemaoglichkeiten, die medizinischen
Einrichtungen und die hygienischen
Verhéltnisse vor Ort. Ebenso bertck-
sichtigen wir Komplikationen, die
nach einer Operation auftreten
konnen. Auch die voraussichtliche
Dauer des Spitalaufenthalts, der
Behandlung und der Rehabilitation
spielen bei einem Entscheid eine
Rolle. Zudem wagen wir ab, wie gross
das Risiko eines Transports ist, ob
eine Repatriierung verhaltnismassig
ist oder ob soziale Beweggrinde, wie
zum Beispiel fehlende Angehorige
oder Bezugspersonen vor Ort, dafur
sprechen.

m Die Rega hilft weltweit

24/7

G +41333 333 333

Medizinische Hilfe im Ausland

Die Rega ist rund um die Uhr fiir Sie da.
Rufen Sie uns an, wenn Sie im Ausland
ein medizinisches Problem haben. In
vielen Fallen kénnen unsere Beratungs-
arzte bereits telefonisch weiterhelfen.
Oder sie sorgen dafiir, dass Sie im
Rega-Jet oder an Bord eines Linienflug-
zeugs professionell betreut in die
Heimat zurtckfliegen.

Werden alle Patienten zuriick

in die Schweiz geflogen?

Nein. Oft kdnnen wir Personen mit
medizinischen Problemen weiter-
helfen, indem wir ein gutes Spital in
ihrer Nahe oder geeignete Therapie-
massnahmen empfehlen. Auch das
Einordnen einer Diagnose eines
auslandischen Arztes kann schon
eine grosse Hilfe sein. Haufig kann so
eine Reise oder der Auslandaufent-
halt nach ein paar Tagen fortgesetzt
werden.

Sie arbeiten seit zwolf Jahren bei
der Rega. Wie hat sich Thre Arbeit
veriandert?

In vielen Landern hat sich die medi-
zinische Versorgung in diesem
Zeitraum verbessert, und mithilfe der
behandelnden Arzte vor Ort und

der zeitverzugslosen, digitalen Uber-
mittlung von Informationen kénnen
wir uns heute oft ein ziemlich ge-
naues Bild vom Gesundheitszustand
eines Patienten verschaffen. Nicht
verandert hat sich unsere Aufgabe:
Es geht bei unserer Tatigkeit immer
noch darum, das Wohl des Patienten
ins Zentrum zu stellen und in einer
schwierigen Situation Hilfe zu leisten.

Interview: Karin Zahner
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Reportage

Von der Ambulanz in den Jet: Uber die von der Rega mitentwickelte und in der Tiir verstaubare Rampe kann Aaron Marty
auf dem Flughafen in Honolulu liegend in den Ambulanzjet geschoben werden.




U

Beim Uberqueren einer Strasse in Honolulu, die
von einer Schnellstrasse abzweigt, geschieht es:
Als Aaron Marty schon mitten auf dem Fuss-
gangerstreifen ist, biegt plotzlich ein Auto aus
der Schnellstrasse ab und erfasst ihn seitlich.
Beim Aufprall wird der 28-Jahrige vor den
Augen seiner Freundin zuerst auf die Motor-
haube und dann gegen die Windschutzscheibe
geschleudert, bevor er mit voller Wucht auf der
Kante des Trottoirs landet. Das Personal des
nebenan gelegenen Hotels reagiert rasch und
alarmiert die Rettungskrifte, die schon kurze
Zeit spater an der Unfallstelle eintreffen und
den jungen Zuger ins Spital bringen.

Es kann immer und iiberall etwas passieren
Die bangen Tage und Wochen danach hat seine
Freundin Janine Fliieler noch sehr prisent:
«Aaron zog sich beim Unfall einen sieben-
fachen Schiadelbruch mit Hirnblutungen, drei
Halswirbelbriiche und einen Leberriss zu.»
Wihrend ihr Freund im kiinstlichen Koma
liegt, wacht Janine Fliieler rund um die Uhr an
seinem Spitalbett. Sie kiimmert sich um ihn,
kommuniziert mit den Arzten und dem Pflege-
personal und hilt ihre beiden Familien auf
dem Laufenden. Bereits wenige Stunden nach

Sabine Zahn
50, Einsatzleiterin

«Bei Ultra-Langstreckenfliigen
sind die Vorbereitungen
besonders komplex und um-
fangreich.»

m Ambulanzjet
e Welt

Zum Abschluss seiner
Weltreise in Hawaii liegt
Aaron Marty nach einem
schweren Unfall im Spital
statt am Strand. Erst
nach drei langen Wochen
ist sein Zustand stabil
genug, um ihn an Bord
eines Rega-Ambulanzjets
zuriick in die Schweiz

fliegen zu kénnen.

dem Unfall kontaktiert sie die Rega. «Als Gon-
ner wussten wir, dass die Rega auch Patienten
aus dem Ausland in die Schweiz zuriickfliegt»,
sagt sie. Es sei ihnen immer bewusst gewesen,
dass bei Aktivitdten wie Freeskiing oder beim
Wandern jederzeit etwas schiefgehen konne.
«Dass wir aber nach dem Uberqueren eines
Fussgingerstreifens in Honolulu auf die Hilfe
der Rega angewiesen sein wiirden, hétten wir
nie gedacht.»

Fliegende Intensivstationen
Unabhingig davon, wo auf der Welt jemand
die Hilfe der Rega bendtigt: Mit ihren drei
Ambulanzjets, die iiber eine grosse Reichweite
verfiigen, konnen die Rega-Crews verletzte oder
erkrankte Patientinnen und Patienten selbst aus
den entlegensten Winkeln unseres Planeten
schonend zuriick in die Schweiz fliegen (siehe
Box auf der nichsten Seite). Bevor ein Rega-Jet »
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jedoch zu einem Einsatz abhebt, bedarfes einer
griindlichen medizinischen Abklarung durch
die Beratungsarztinnen und -drzte der Rega.
Sie verschaffen sich aus der Ferne ein moglichst
genaues Bild vom Gesundheitszustand eines
Patienten und von dessen medizinischer Ver-
sorgung vor Ort und beurteilen unter anderem,
ob er iiberhaupt transportfihig ist (siehe Inter-
view auf Seite 22).

Medizinische Abkldarung

Kurz nach Janine Fliielers erstem Anruf nimmt
Rega-Beratungsirztin Gabriela Staub mit dem
behandelnden Arzt im Spital in Honolulu Kon-
takt auf. Sie holt detaillierte Angaben zu Aaron
Martys Verletzungen und der Situation vor Ort
ein, um abzuschitzen, ob eine Repatriierung
moglich und sinnvoll ist. Aufgrund seiner
schweren Schidel- und Hirnverletzungen ist
Aaron Marty jedoch noch nicht transportfahig.
Fortan steht das Team der Rega-Beratungsirzte
tiglich mit Janine Fliieler und den Arzten vor
Ort in Kontakt. So sind sie in der Lage, einzu-
schitzen, wann Aarons Gesundheitszustand
stabil genug ist fiir den Transport zum Flug-
hafen und den langen Riickflug im Rega-Jet.

Komplexe Einsatzplanung
Nach zwei Wochen auf der Intensivstation in
Honolulu zeichnet sich ab, dass Aarons Ge-
sundheitszustand eine baldige Repatriierung

m Die Reichweite der Rega-Ambulanzjets

zuldsst. Nun beginnen am anderen Ende der
Welt, in der Einsatzzentrale der Rega am Flug-
hafen Ziirich, die Vorbereitungen fiir den lan-
gen Einsatz. Die Jet-Einsatzzentrale organisiert
den Ablauf des ganzen Einsatzes im Voraus.
Dafiir erstellt Sabine Zahn, Einsatzleiterin
Jet bei der Rega, einen detaillierten Zeitplan.
Bei Ultra-Langstreckenfliigen sind diese Vor-
bereitungen besonders komplex und umfang-
reich: «Bei Einsatzen in weit entfernte Lander
miissen wir auch die Zwischenlandungen, bei
denen der Ambulanzjet aufgetankt wird, minu-
tiés planen.» Dafiir miissen die Offnungszeiten
des jeweiligen Flughafens beriicksichtigt,

Mit vier Piloten an Bord, die sich wah-
rend des Fluges im Cockpit abwech-
seln, kann eine Rega-Crew bis zu

30 Stunden unterwegs sein und dabei
mit zwei bis drei Zwischenlandungen

. * Ziirich S und je nach Windverhaltnissen bis

\ y zu 20°000 Kilometer zurlicklegen. Ab

Soag . A _oe=es 18 Stunden Flugzeit gilt ein Flug als

S N Nonstop . -7

S .. 6500km .-~ e sogenannter Ultra-Langstreckenflug.

N e - 7 Im letzten Jahr haben die Jet-Crews
\\\ /// == der Rega beinahe wéchentlich Ultra-
\\ " ,/ Langstrecken-Einsatze geflogen und
~._ EinStopp s ? dabei mehrere Dutzend Patientinnen

/ Zwei Stopps

~._ 13000km .-
/ 19'500km

und Patienten repatriiert.



Die Jet-Einsatzleiterinnen
und -Einsatzleiter

Erstkontakt: Sie nehmen die Anrufe von Patienten
und Angehorigen aus dem Ausland entgegen, tatigen
erste Abklarungen und geben das Dossier an die
Rega-Beratungsarztinnen und -arzte weiter. Nach
deren Entscheid Uber Art und Zeitpunkt einer Repatri-
ierung Ubernehmen sie wieder.

Organisation: Sie sind fiir die gesamte Organisation
der Repatriierung verantwortlich. Sie erstellen einen

Landebewilligungen organisiert und Abma-
chungen mit den Abfertigungsdienstleistern
getroffen werden, damit die Zwischenlandung
vor Ort so kurz wie moglich ausfillt. Fiir den
Flug nach Hawaii plant die Einsatzleiterin in
Absprache mit dem Dispatcher, der fiir die
Flugplanung und -route zustandig ist, zwei
Zwischenlandungen in Neufundland und
Vancouver (Kanada). Als der Einsatz bereits
fertig organisiert und vorbereitet ist, kommt
aber noch etwas dazwischen: «Weil das Wet-
ter plotzlich umschlug, mussten wir den ersten
Tankstopp in Kanada kurzfristig von Gander ins
etwa 600 Kilometer nordlich gelegene Goose
Bay verlegen», berichtet die Einsatzleiterin.
«Das spiegelt unseren Alltag in der Einsatz-
zentrale wider: Wir miissen immer flexibel
bleiben und auch auf Unvorhergesehenes rasch
reagieren konnen», sagt Sabine Zahn. «Das ist
zwar herausfordernd, macht unsere Aufgabe
aber besonders interessant.»

Ein besonderes Geburtstagsgeschenk
Esist sein 29. Geburtstag, als die medizinische
Crew der Rega schliesslich bei Aaron Marty
im Spital in Honolulu eintrifft. Janine Flieler
schmunzelt, als sie an diesen Moment zuriick-
denkt: «Er konnte es kaum erwarten, war aber
noch ziemlich verwirrt und wollte schon Tage
vorher seinen Koffer packen.» Flugarzt Florian

Zeitplan, klaren alle logistischen Belange fiir den

Einsatz, planen zusammen mit dem Dispatcher die
Flugroute und beschaffen die daflr nétigen Lande-

und Uberflugbewilligungen.

e Unterstiitzung: Das Aufgebot und das Briefing der
% Jet-Crew gehoéren genauso zu ihrem Aufgabengebiet

O wie deren Unterstltzung aus der Ferne wahrend
des ganzen Einsatzes. Sprachkenntnisse sind bei
dieser Tatigkeit besonders wichtig, weshalb sie neben
Deutsch, Franzésisch und Englisch noch mindestens
eine weitere Fremdsprache beherrschen.

Mayer erinnert sich: «Medizinisch ging es ihm
relativ gut, und er war auch ansprechbar. Gleich-
zeitig war er aber sehr durcheinander, was bei
Patienten mit einem Schédel-Hirn-Trauma sehr
hiufig vorkommt.» Dennoch ist der Beginn der
Heimreise Aaron Martys erste bewusste Erin-
nerung seit dem Unfall. «Ich weiss noch, wie
ichin den Jet geschoben wurde. Und aus irgend-
einem Grund kann ich mich daran erinnern,
dass auch eine Kaffeemaschine an Bord war»,
erzahlt er lachend. Der anschliessende Riick-
flug nach Ziirich verlauft reibungslos. «Auf-
grund der lebensgefahrlichen Verletzungen,
die Aaron Marty erlitten hatte, mussten wir ihn
stindig tiberwachen», sagt der Rega-Flugarzt.
Eine gute Arbeitsteilung zwischen ihm und der
Intensivpflegefachperson sei insbesondere bei
solch langen Einsatzen enorm wichtig, damit sie
sich zwischen der Betreuung des Patienten und
der Angehorigen auch mal kurz erholen konn-
ten. Janine Flieler hingegen kann nach drei
Wochen endlich etwas aufatmen: «Im Wissen,
dass Aaron in guten Héanden ist, konnte ich im
Rega-Jet zum ersten Mal wieder tief und gut
schlafen.» Aaron Marty kann abgesehen von
wenigen Einschrankungen mittlerweile wie-
der ein normales Leben fiihren. Ein gutes Jahr
nach seinem Unfall steht er heute kurz vor dem
Wiedereintritt ins Berufsleben.

Jéréme Zaugg

Eine gute Arbeits-
teilung innerhalb
der Crew ist
gerade bei langen
Einsatzen beson-
ders wichtig.

Weitere Informa-
tionen zu unserer
internationalen
Einsatztatigkeit
finden Sie unter:
www.rega.ch/repat
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Ein Wanderer droht bei Sternenberg (ZH) in ein Tobel zu
stiirzen. Er ist gehorlos und alarmiert die Rega via Notfall-
App. Dank SMS-Kontakt und dem umsichtigen Handeln

der Einsatzkréafte kann er aus seiner Notlage befreit werden.

Sternenberg (ZH), 20.2.2021
Es ist ein Samstag im Februar, als in
der Rega-Einsatzzentrale ein Alarm
via Rega-App eingeht. Als Standort
des Alarmierenden wird steiles Ge-
linde in einem Tobel in der Nihe
von Sternenberg angezeigt. Einsatz-
leiterin Doris Fricker hat an die-
sem Tag Dienst: «Der
Alarmierende hatte in
der Rega-App die Infor-
mation hinterlegt, dass
er gehorlos sei.» Fricker
fragt folglich via SMS nach, was pas-
siert sei. Der Mann antwortet schrift-
lich, dass er beim Wandern gestiirzt
und vom Weg abgekommen sei. Er
konne sich gerade noch an einer
Tanne festhalten, drohe im steilen
Geldnde aber noch weiter abzu-
stiirzen. Die Einsatzleiterin bietet
daraufhin die Crew der Basis Ziirich
sowie die lokale Feuerwehr auf.

Rega 1 startet nur wenige Mi-
nuten spater in Richtung Ziircher
Oberland - die Koordinaten aus der
Rega-App erhilt die Crew direkt
ins Cockpit tibermittelt. Bei einem
ersten Flug iiber das steile Wald-

Doris Fricker, Einsatzleiterin

«Wir wiesen den
Mann via SMS an,
laut zu rufen.»

stiick am Einsatzort kann die Crew
den Gesuchten aufgrund der dicht
stehenden Bdume aus der Luft nicht
ausmachen.

Weil der erschopfte Mann abzu-
stiirzen droht, muss die Crew rasch
entscheiden, wie die Suche fortge-
setzt werden soll. Pilot Lukas Frick
lasst den Notarzt im
steilen Gelande mit nur
einer Kufe angestiitzt
aussteigen und fliegt
den Helikopter zu einem
Zwischenlandeplatz. Gleichzeitig
teilt die Crew der Einsatzleiterin mit,
sie solle den Mann via SMS anwei-
sen, jetzt laut zu rufen. Der Notarzt
hort die Hilferufe und gelangt zum
Mann, der sich mit letzter Kraft fest-
klammert, um nicht in das Tobel zu
stlirzen. Da die Biume dort zu dicht
stehen, um ihn mit der Rettungs-
winde auszufliegen, wird er mithilfe
der Feuerwehr zusammen mit dem
Rega-Notarzt weiter ins Tobel abge-
seilt. Von dort kann er schliesslich an
der Rettungswinde unverletzt aus-
geflogen werden.

Wanda Pfeifer

Sucherfolg dank Wirmebild

Muottas Muragl (GR), 25.2.2021

Bei der Bergstation von Muottas
Muragl wird ein kleines Madchen
vermisst. Mithilfe des Multisensor-
Suchsystems IR/EQS, einer hoch-
sensitiven Warmebildkamera, gelingt
es der Rega-Crew, die Finfjahrige zu
lokalisieren und zu retten.

Notfall auf Pannenstreifen

Iseltwald (BE), 13.4.2021

Ein Autolenker verspurt wahrend der
Fahrt plotzlich einen stechenden
Schmerz in der Brustgegend. Er halt
auf dem Pannenstreifen und alarmiert
die Rega mittels App. Der Einsatzleiter
bietet die Crew der Basis Wilderswil
sowie eine Polizeipatrouille zum
Sperren der Strasse auf. Mit Verdacht
auf einen Herzinfarkt wird der Mann
ins Zentrumsspital geflogen.

Absturz beim Training

Gossau (ZH), 4.4.2021

Ein Gleitschirmpilot wird beim
Starttraining von einem Windstoss
erfasst und stirzt ab. Von boden-
gebundenen Einsatzkraften wird er
erstversorgt und anschliessend

von der Zurcher Rega-Crew rasch ins
Zentrumsspital geflogen.

W)

Einsatze mit der
Rettungswinde
hat die Rega 2020
durchgefihrt.

Einsiitze mit der
Rettungswinde
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Kilogramm: Fir
dieses Maximal-
gewicht ist die
Rettungswinde
ausgelegt.

fanden zwischen Sonnenuntergang
und -aufgang statt.

Windeneinsatze
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Rega-Kids

Bilderritsel Der Rega-Ambulanzjet fliegt tiber die Alpen.
Findest du die zehn Unterschiede?
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Wettbewerb In diesen Waben hat sich das
Wort «Rega» versteckt. Hilf den Bienen, es zu
finden, indem du es umkreist. Wie oft findest
du das Wort? Schreibe die Lésung auf.

Leiterlispiel Julia und Tom haben gerade fertig gespielt. Kannst
du anhand der Wiirfel herausfinden, welches ihrer Murmeli am
weitesten gekommen ist? Der Pfeil neben den Hohlen zeigt dir an,
ob das Murmeli nach unten oder oben gekrabbelt ist.

O 0 ©

JULIA | - . .

Wettbewerb

Schreibe die L6sungszahl auf eine Postkarte
und sende diese bis 31. Juli 2021 an:
Schweizerische Rettungsflugwacht Rega
«Quiz» Rega-Magazin 1414

Postfach 1414

8058 Ziirich-Flughafen

Unter den richtigen
Antworten verlosen
wir zehn Isolier-
Trinkflaschen

im Wert von je

CHF 29.-.

Wir driicken dir
die Daumen!

Losung aus Nr. 95: 22

Je einen tollen Rega-Teddy haben gewonnen:
A. Morel, Villeneuve | A. Vessaz, Granges-pres-
Marnand | V. Hernandez, Lutry | N. Stucki, Zumholz |
J. Billi, Schnottwil | L. Winkler, Triillikon |

L. Daphinoff, Bern | J. Escher, Muntelier | P. Lurati,
Ligornetto | A. Bottinelli, Locarno

Wir gratulieren!
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30 Eine gute Vorbereitung und eine umsichtige Planung

helfen, Notfille in den Bergen zu verhindern.

Frische Bergluft atmen, den Weit-
blick geniessen, den Korper fordern:
Bergwandern und die Begehung von
Klettersteigen liegen im Trend. Reiz-
volle Landschaften, ein hervorragend
ausgebautes Netz von Wanderwegen
und gut eingerichtete Klettersteige
laden ein, unser schones Land zu
Fuss zu erobern.

Bewegung im alpinen Gelande
erfordert ein hohes Mass an Eigen-
verantwortung, eine gesunde Selbst-
einschitzung und das Wissen um
mogliche Gefahren. Egal ob Wander-
weg oder Klettersteig - eine griindli-
che Vorbereitung ist daher ein Muss.
Informieren Sie sich insbesondere
iiber den genauen Verlauf und die
Anforderungen Ihrer Route. Wan-
der-, Bergwander- und Alpinwan-
derwege stellen unterschiedliche
Anspriiche an Thr Kénnen. Auch fiir
Klettersteige bestehen verschiedene
regionale Schwierigkeitsskalen. In-
formieren Sie sich deshalb friihzeitig
iiber den Schwierigkeitsgrad und
die Anforderungen des gewahlten
Klettersteigs.

Gute Planung ist ein Muss
Schenken Sie nicht nur den groben
Schwierigkeitsangaben, sondern
auch anderen Kriterien wie Hohen-
unterschieden, Ausgesetztheit oder
im Fall von Klettersteigen der Zu-
stiegszeit resp. Gesamtgehzeit ge-
niigend Aufmerksamkeit. Planen
Sie entsprechend Zeit ein, auch fiir
Pausen. Beachten Sie auch die Jah-
reszeit, die Exposition der gewéhl-
ten Route und das Wetter: Uber die
aktuellen Verhiltnisse erfahren Sie

Sind Sie bereit flr eine Bergwan-
derung? Machen Sie den Selbsttest:
www.sicher-bergwandern.ch

» Sicher unterwegs auf dem
Klettersteig: 10 Empfehlungen:
www.sac-cas.ch/klettersteig

» Landeskarten: Die kostenlose
Swisstopo-App bringt die Landeskarten
der Schweiz auf das Smartphone:
www.swisstopo.admin.ch

» Test und Tipps zum Thema Wandern:

mehr tiber Webseiten und Webcams,
an Seilbahnstationen, bei Hiitten-
warten oder im Gesprach mit den
Einheimischen.

Machen Sie den Test
Uberforderung steigert das Unfall-
risiko und schmalert die Freude.
Schitzen Sie Ihre Fahigkeiten
realistisch ein, und planen Sie ent-
sprechend. Wenn Sie in einer Gruppe
unterwegs sind, denken Sie daran,
dass das schwichste Mitglied der

@ Selbsttest und weiterfiithrende Informationen

» Routenplanung: Wohin soll die
nachste Wanderung gehen?

Hier finden Sie viele Vorschlage:
www.schweizmobil.ch
www.schweizer-wanderwege.ch

» Richtig alarmieren: Informationen
und Wissenswertes zur Alarmierung
und zur Rega-App:
www.rega.ch/alarmierung
www.rega.ch/app


http://www.sicher-bergwandern.ch
http://www.sac-cas.ch/klettersteig
http://www.swisstopo.admin.ch
http://www.schweizmobil.ch
http://www.schweizer-wanderwege.ch
http://www.rega.ch/alarmierung
http://www.rega.ch/app

Gruppe Tempo und Schwierigkeits-
grad bestimmt. Sie sind nicht sicher,
welche Wanderrouten fiir Sie geeig-
net sind? Die Beratungsstelle fiir Un-
fallverhiitung (bfu) und der Verband
Schweizer Wanderwege haben einen
Selbsttest publiziert (sieche Links
S.30).

Sicher auf dem Klettersteig

Was fiir Bergwanderungen gilt, gilt
natiirlich umso mehr fiir die Bege-
hung von Klettersteigen, zumal ein
Riickzug aus einem Klettersteig meist
nur schwierig oder gar unmoglich ist.
Der Schweizer Alpen-Club SAC hat
deshalb auf seiner Webseite (siehe
Links S. 30) zehn Empfehlungen fiir
die sichere Begehung eines Kletter-
steigs und niitzliche Merkblatter zu-
sammengestellt.

Gut ausgeriistet

Sicherheit hat viel mit Ausriistung zu
tun. Stolpern und Ausrutschen sind
die haufigsten Unfallursachen beim
Bergwandern. Tragen Sie deshalb der
Tour entsprechende, feste Wander-
schuhe mit griffigen Sohlen, die Halt
geben. Nehmen Sie Sonnen- und
Regenschutz mit sowie warme Klei-
dung - das Wetter kann im Gebirge
rasch umschlagen. Auch im digitalen
Zeitalter gehort eine aktuelle Wan-
derkarte in den Rucksack. Denken
Sie an eine Taschenapotheke, eine
Rettungsdecke sowie Proviant und
das Mobiltelefon fiir Notfille. Fiir
die Begehung von Klettersteigen
gehoren Kletterhelm, Klettergurt,
Klettersteigset sowie spezielle Leder-
handschuhe zusitzlich zur Grund-
ausrlistung dazu.

Kehren Sie rechtzeitig um
Miidigkeit kann die Trittsicherheit
stark beeintrichtigen. Trinken, es-
sen und rasten Sie regelmaissig, um
leistungsfiahig und konzentriert zu

bleiben. Beachten Sie zudem Ihre
Zeitplanung und die Wetterentwick-
lung. Kehren Sie bei Schlechtwetter-
einbruch rechtzeitig um, oder suchen
Sie Schutz. Haben Sie sich verlaufen?
Bleiben Sie als Gruppe zusammen,
kehren Sie zum letzten bekannten
Punkt zuriick, und holen Sie wenn
notig Hilfe. Gehen Sie kein Risiko
ein, und erzwingen Sie nichts. Keh-
ren Sie rechtzeitig um.

Wenn es die Rega braucht
Aller Umsicht zum Trotz passiert
eben manchmal doch etwas, und die
Hilfe der Rega wird benoétigt. Denn
im alpinen Geldnde kann auch eine
relativ harmlose Verletzung schnell
zu einem Notfall werden. Und wenn
Sie sich verstiegen oder verlau-
fen haben, macht eine frithzeitige
Alarmierung der Rega Sinn. Vielleicht

konnen wir Thnen sogar helfen, ohne
dass es dazu den Rettungshelikopter
braucht. Kurz: Zogern Sie nicht, in ei-
ner Notsituation Hilfe anzufordern.
Am besten alarmieren Sie uns mit der
Rega-Notfall-App. IThre Koordinaten
werden dann direkt tibermittelt, und
die Crew des Rega-Helikopters weiss,
wo Sie sich befinden. Natiirlich kon-
nen Sie uns auch iiber die Notruf-
nummer 1414 alarmieren. Wenn kein
Mobilnetz verfiigbar ist, wechseln Sie
Thren Standort - manchmal reichen
schon wenige Meter, um wieder Emp-
fang zu haben. Mehr zum Thema
Alarmierung finden Sie auf unserer
Webseite (siehe Links S. 30).

Wir wiinschen Thnen einen wunder-
baren Sommer und viele erholsame,
sorgenfreie Momente in der Natur.

Karin Hérhager

@ Tipps aus der Rega-Einsatzzentrale

Laden Sie vor der Wander-
tour den Akku lhres
Handys, und halten Sie es

E warm und geschitzt - es

kann im Notfall Leben retten.

Farbige und auffallige
Kleidung erhoht Ihre
Sichtbarkeit - auch fur die
Rega-Crew. So werden Sie
bei einem Notfall schneller gefunden.

Sie brauchen Hilfe, es ist
C9 schon spéater Nachmittag,
;,; und ein Gewitter zieht auf?
Alarmieren Sie frihzeitig:
Schlechtes Wetter und/oder Dunkel-
heit oder schlechte Sicht kénnen eine
Rettung verzdgern oder gar verunmaog-
lichen. Warten Sie also nicht zu lange.
@ Hittenwarten das Ziel
und die voraussichtli-

che Dauer der bevorstehenden Tour
mitzuteilen. So kann im Notfall eine

Hilfreich ist es, Angeho-
rigen, Freunden oder

Suche zielgerichtet ausgelost werden.
Vergessen Sie aber auch nicht, dem
Hittenwart Bescheid zu geben, falls
Sie eine angekiindigte Tour nicht
antreten konnen. So verhindern Sie
allenfalls eine unnétige Suchaktion.
finden. So konnen Sie bei
einer Alarmierung lhren
ungefahren Standort angeben. Weitere
hilfreiche Informationen fir unsere
Einsatzleiterinnen und Einsatzleiter sind
auch Weggabelungen, Alpbezeich-

nungen oder markante Gelandeformen
wie Seen, Gipfel etc.

Priifen Sie regelméssig mit
der Karte, wo Sie sich be-

- Sie haben sich verstiegen
oder verlaufen und wissen
nicht mehr weiter? Bringen
Sie sich nicht unnétig

in Gefahr. Alarmieren Sie uns recht-
zeitig - vielleicht konnen wir lhnen
auch helfen, ohne dass es dazu den
Rettungshelikopter braucht.
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DEIN WEG INS

COCKPIT STARTET
HIER:

Als Militarpilot*in Helikopter erwarten

dich spannende, vielseitige und sinn-

volle Einsatze. In der Schweiz oder bei
humanitaren Einsatzen im Ausland, teils
auch unter herausfordernden Bedingungen.
SPHAIR férdert junge Talente zwischen

17 und 23 Jahren, die sich engagieren wollen.
Bist du bereit dazu?

Schweizerische Eidgenossenschaft
I Confédération suisse

Confederazione Svizzera s P HAI R
Confederaziun svizra
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Rega-Shop

Produkte fiir die Sommersaison
und Fanartikel fiir Gross und Klein

@ Capcool 39.—

Das intelligente Cap weist einen hohen Schutzfaktor (UPF Gber 100+) auf und schiitzt die Kopfhaut
vor schédlichen UV-Sonnenstrahlen. Der Qualitatsstoff wird in der Schweiz hergestellt. Er wirkt
dank seiner funktionalen Textileigenschaften kiihlend, beugt Hitzestau vor und ist zusétzlich

wasser- und schmutzabweisend. Reflektierende Elemente sorgen zudem fir Sicherheit im Dunkeln.

- Farbe: Schwarz

- Material: 92% Polyamid, 8% Elastan

- Masse: Einheitsgrosse, kann dem Kopfumfang angepasst werden

- Pflege: separat waschen bei 40°C (keinen Weichspuler verwenden)

» Pravention: 100 % UV-Schutz, Capcool wird von Hautérzten als Kopfbedeckung empfohlen.

© Kiihlendes Sporthandtuch 15.—

Das Must-have fiir den Sport und heisse Sommertage: Das Mikrofasertuch mit kaltem Wasser be-
feuchten, ausschutteln. Auf Nacken, Gesicht oder Armen die kiihlende Wirkung splren, die zwei
bis vier Stunden anhalt.

- Material: 100 % Polyester
- Masse: 90x30cm
- Pflege: nur in kaltem Wasser waschen, weder Weichspuler noch Bleichmittel verwenden

Duffelbag 59.—

Die robuste Tasche, passend flirs Sportstudio oder einen Wochenend-
ausflug, ist aus wasserabweisendem Polyester gefertigt. Mit den Trage-
riemen kann sie Uber die Schulter gehdngt, mit der Hand gefasst oder
als Rucksack getragen werden. In das praktische Reissverschlussfach
neben dem Hauptfach passen Schuhe oder Wasche.

Durch den u-férmig angelegten Reissverschluss lasst sich das gerau-
mige Hauptfach weit 6ffnen. So kann die Reise-/Sporttasche rasch bis
oben hin vollgepackt werden.

- Eine seitlich des Hauptfachs angebrachte Tasche mit Reissverschluss
- Verstell- und abnehmbare Trageriemen

- Wasserfester Boden

- Volumen: 291

- Material: 100 % Polyester, wasserabweisend

— Masse: 44x27x25cm (LxHxT)
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O AgustaWestland Da Vinci
29.—

Der Gebirgshelikopter Da Vinci als Sammler-
modell im Massstab 1:43, 27 cm, Metall. Kein
Kinderspielzeug.

© challenger 650 29.—

Federleicht, filigran, detailliert: der zwei-
strahlige Rega-Ambulanzjet Challenger 650
im Massstab 1:100, 21cm, Kunststoff (ABS),
als Sammlermodell. Kein Kinderspielzeug.

O Airbus Helicopters H145
29.—

Der auf den Mittellandbasen stationierte H145
als Sammlermodell im Massstab 1:48, 28 cm,
Metall. Kein Kinderspielzeug.

www.rega.ch/shop

Das gesamte Sortiment finden Sie in
unserem Online-Shop.

KLASSIKER

15.—

Alles in einem Werkzeug: Taschenmesser,
Hohenmesser, Thermometer, Barometer.

© Victorinox «Traveller»

» Gratis dazu: hochwertiges Lederetui

O sonnenbrille 119.—
Sportsonnenbrille mit bruchsicheren und polarisierenden Brillenglasern. Diese eliminieren die
Blendung, indem sie die grellen Lichtreflexe bei Schnee, Wasser und Regen herausfiltern.

Schwarzer Hightech-Rahmen aus hochwertigem Material, beweglich und gleichzeitig stabil.

-100% UV-Schutz bis 400 nm
- inkl. Mikrofaserbeutel, der als Schutzhiille
und Putztiichlein dient

- Etui mit Karabiner und Lasche fiir Gurt
- Gewicht: Brille wiegt nur 28 g
- CE-zertifiziert

BESTSELLER

© Outdoor-Notfallset 89.—

Die wichtigsten Erste-Hilfe-Artikel fiir draussen, von Rega-Arzten ausgewahlt. Das Set ist mit erst-
klassigem Material (von IVF Hartmann) ausgerUstet und beinhaltet innovative Mittel fir die feuchte
Wundversorgung. Dank zusatzlichem Reissverschluss mehr Raum flr weitere Produkte.

Packungsinhalt

- Notfallbeatmungstuch

- Zeckenentferner (Karte)

- Sterilliumttcher fir Handdesinfektion
- Reinigungstlcher fir Wunden

- reissfeste Nitril-Handschuhe

- Pflasteretui

- Schrf- und Brandwundenpflaster
- Blasenpflaster

- sterile Kompressen

- kiihlende Verbandsbinde 6 cmx4 m

- selbstklebende Verbandsbinde 6 cmx3m

- Fingerverband Gaze 4x50 cm

- Wundnahtstreifen 6x76 mm

- Set mit Schere, Pinzette und Sicherheitsnadel
- Heftpflasterrolle zum Fixieren 2,5cmx5m

- Alu-Rettungsdecke

- Dose fur Medikamente

- Erste-Hilfe-Checkliste

- Aussenmasse: Etui 20x13x10cm (HxBxT)

- Gewicht: 600g
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@ Picknickdecke/Kiihltasche 49.—

Praktischer Artikel fir Picknicks, Strandbad, Camping und mehr: eine Outdoor-Decke, die
sich schnell in eine Kiihltasche umwandeln lasst. Die isolierende Kihltasche hélt Lebensmittel
und Getrénke frisch und gekihlt. Die Vliesdecke hat eine wasserabweisende Riickseite aus
rezykliertem PET-Material (rPET). In der Mitte der Decke ist eine isolierende Folie eingenéht,

die gut abwischbar ist.

- Farben: Schwarz/Rot
- Material aussen: rPET
- Material innen: Polyester

@ Sschultertasche 39.—

Schlichte Form, zeitloser Stil, praktisch fir
den Alltag. Die Umhangetasche hat zwei
Aussenfacher mit Reissverschluss und ist mit
zwei Innenfiachern und einem gepolsterten
Laptopfach (fiir Geréte von 13 bis 15 Zoll) aus-

gerustet. Mit verstellbarem Schultergurt, max.

Lange 124 cm.

- Farbe: Anthrazit

- Material: Polyester 300D

- Volumen: 121

- Masse: 35x26x14cm (LxBxT)

- Masse der Decke: 141x112cm
- Gewicht: 1,2kg

® city-Rucksack 49.—

Perfekter Begleiter fur den Alltag: Der mo-
derne City-Rucksack bietet ein gepolstertes
Laptopfach (fir Gerate von 13 bis 17,3 Zoll) und
zahlreiche weitere Einsteckfacher innen und
aussen, vier davon mit Reissverschluss.

Dank gepolstertem Riicken und verstellba-
ren Schultergurten lasst sich der Rucksack
angenehm tragen. Mit integriertem USB-
Ladeanschluss zum Aufladen elektronischer
Gerate.

- Farbe: Anthrazit

- Mit USB-Port

- Mit Trolley-Lasche

- Material: Polyester 300D

- Volumen: 151

- Masse: 41x29x14cm (LxBxT)

@ Picknickdose 35.—

Praktische Picknickdose aus Stahl mit Klemm-
verschluss: Salate, Obst, Eier, Sandwiches
lassen sich darin sicher transportieren.

- Spllmaschinentauglich

- Auslaufsicher

- Material: 100 % Edelstahl

- Masse: 21x16x6cm (LxTxH)

@ Isolier-Trinkflasche 29.—

Ideal fir unterwegs: umweltfreundliche
Isolier-Trinkflasche, die dank der Doppelwand-
Vakuumisolierung Getranke mehrere Stunden
warm oder kalt halt. Sie ist aus Edelstahl
gefertigt.

- Hélt Getranke 20 Std. lang kalt und
10 Std. warm

- Konserviert Frische und Geschmack

- BPA-frei

- Fassungsvermogen: 500 ml

» Wichtig: die Flasche nicht in der Spllma-
schine reinigen!



Flir die kleinen Rega-Fans

Das Spielset beinhaltet

-1 Rega-Basis

-1 Helikopter

=-1Jet

- 4 Spielfiguren

-1 Landeplatz

-1 Windsack

-1Antenne

-1 Blinklicht/Alarm: Batterien
(2xAAA) nicht inbegriffen

-1 Feuerldscher mit 1 Schraubenschlissel
inkl. 1 Halterung

-1 Werkstatttisch

Spielset Rega-Einsatzbasis 129.— _1 Liegerollbrett

Beim Spielen mit der Rega-Einsatzbasis aus Holz gehen die Stunden schnell vorbei: Ein -1 Schreibtisch

Notruf geht ein. Die Einsatzleitung koordiniert. Der Helikopter fliegt an den Unfallort und -1 Stuhl

von dort ins Spital. Die Ambulanzjet-Crew ist ins Ausland unterwegs, um Patienten in die - Material: Holz (Teile des Hangars aus
Schweiz zurlickzuholen. Auch als Mechaniker im Hangar gibt es einiges zu tun. Fiir Kinder Kunststoff)

ab drei Jahren geeignet. Das Spielset entspricht den europaischen Spielzeugnormen. - Masse: 67x23x31cm (LxBxH)

Online-Shop Telefonisch oder per Fax bestellen Bestellbedingungen

Sie kénnen Ihre Bestellung im Rega-Shop Gerne nehmen wir lhre Bestellung auch direkt - Artikel werden solange Vorrat geliefert.

bequem online und rund um die Uhr ab- Uber unsere Rega-Shop-Nummern entgegen. - lhr Porto- und Verpackungskostenanteil

wickeln. betragt fur die Schweiz CHF 8.80.
Bestelltelefon: 0848514514 - Artikel kénnen innerhalb von 7 Tagen

www.rega.ch/shop Bestellfax: 0848 514 510 retourniert werden.

Die Artikel des Rega-Shops sind von hoher Qualitat und wurden sorgféltig fir unsere Génnerinnen und Génner ausgesucht. Beim Kauf eines
Artikels helfen Sie mit, dass die Rega an 365 Tagen im Jahr Menschen in Not medizinische Hilfe aus der Luft bringen kann.

| Shopartikel iiber unseren Online-Shop www.rega.ch/shop bestellen oder das ausgefiillte Bestell-
| formular in ein frankiertes Couvert legen und an Rega-Shop, Bolligenstrasse 82, 3006 Bern senden.

| Absender (bitte in Blockschrift)

| Frau [] Herr []

Name

| Vorname

Strasse

| PLZ/Ort

Telefon

| Gonner-Nr.

| Unterschrift

Vielen Dank fiir lhre Bestellung.


http://www.rega.ch/shop

Fliir die kleinen Rega-Fans

Bestellkarte

Bitte Adressdaten auf der Vorderseite in lesbarer Schrift ausfillen, abtrennen und in einem frankierten Couvert verschicken.

@ Pliischhelikopter und -jet jeweils 15.—

Fir die Kleinsten zum Kuscheln und Liebhaben. Der
Rettungshelikopter ist 14 cm, der Ambulanzjet 9 cm hoch,
beide sind 24 cm lang.

KLASSIKER

@ Globi-Buch 25—
Buch «Globi bei der Rettungsflugwacht», 99 Seiten.

@ Globi-Malbuch 5.—

Malheft, 6 Sujets zum Ausmalen, 23 x16 cm gross.

® Teddybir 35.—

Der unternehmungslustige Rega-Teddy geht gerne mit
kleinen Pilotinnen und Piloten auf Entdeckungsreise. Mit
Helm und Einsatzkleidung, zum An- und Ausziehen, ist
er fir alle Abenteuer ausgeristet und nie zu mide zum
Spielen. 30 cm gross.

@ Lederfinkli fiir die Kleinsten 39.—

Finken, aus 0kologisch unbedenklichem und schadstofffrei-
em Leder angefertigt, schiitzen die Flisschen der Kleinsten.
Ein flexibles Gummiband halt die Lederpantoffeln am Fuss.
Die Veloursledersohle verhindert ein Rutschen auf glatten
Oberflachen. Die Rega-Finkli werden von Menschen mit
Beeintrachtigung in einer Schweizer Institution hergestellt.

rega }

Nr. Artikel Preis (CHF) Anzahl  Art.-Nr. Nr. Artikel Preis (CHF) Anzahl Art.-Nr.
1 Capcool 39.— 30050 Fiir die kleinen Rega-Fans
2 Kihlendes Sporthandtuch 15.— 30057 @ Spielset Rega-Einsatzbasis 129.— 40050
0 Duffelbag 59.— 90093 16 Plischhelikopter 15.— 50004
4 AgustaWestland Da Vinci 29.— 50024 Plischjet 15.— 50022
5 Challenger 650 29.— 50020 Q Globi-Buch, deutsch 25.— 40040
6 Airbus Helicopters H145 29.— 50018 @ Globi-Malbuch, 6 Sujets 5.— 40038
o Victorinox «Traveller» 115.— 90082 19 Teddybar 35.— 40037
8 Sonnenbrille 19.— 90087 20 Lederfinkli
o Outdoor-Notfallset 89.— 90080 Grosse 17-18, 6-12 Monate 39.— 40047
@ Picknickdecke/Kuhltasche 49.— 90088 Grosse 19-20, 12-18 Monate 39.— 40048
11 Picknickdose 35.— 90089 Grosse 21-22, 18-24 Monate 39.— 40049
12 Schultertasche 39.— 90085
13 City-Rucksack 49.— 90084 Praktisch fiir den Sommer siehe www.rega.ch/shop
14 Isolier-Trinkflasche 29.— 90091 Tagesrucksack 79.— 90076
Seidenschlafsack 85.— 30051

® Neu © Bestseller

@ Klassiker

Weitere Artikel aus unserem Sortiment unter www.rega.ch/shop



Rega, PF 1414, 8058 Zirich-Flughafen

Immer fur Sie da!

Bendtigen Sie medizinische Hilfe
in der Schweiz oder im Ausland?
Die Rega-Einsatzzentrale ist flir
Sieda - rund um die Uhr.

So alarmieren Sie die Rega:

Schweiz 24/ 7 Weltweit
Alarmnummer Alarmnummer
1414 +41333 333 333

Alarmieren Sie die Rega immer dann, Rufen Sie uns an, wenn Sie im Ausland

wenn Sie sofortige Hilfe durch einen ein medizinisches Problem haben. Je

Rettungshelikopter bendtigen. nach Schweregrad helfen Ihnen unsere
Beratungsarzte telefonisch weiter
oder leiten den Transport zurlck in die
Heimat in die Wege.

Die Rega hilft, wo sie kann
Zogern Sie in einer Notsituation nicht, die Rega direkt via Alarm-
nummer oder mittels Rega-App fiir Smartphones zu alarmieren. Un-
sere Einsatzleiterinnen und Einsatzleiter wissen, was im Notfall zu
tun ist, und werden die notwendigen Schritte in die Wege leiten.
Nicht nur in der Schweiz, sondern weltweit.

»Weitere Informationen finden Sie unter www.rega.ch/alarmierung

Notfallnummern Rega-Newsletter
Alarmnummer Schweiz 1414 www.rega.ch/newsletter
Alarmnummer Ausland +41333 333333
Rega-Shop
Gonner-Center Webseite www.rega.ch/shop
Anderung Gonnerschaft www.rega.ch/admin Telefon Schweiz 0848514 514
Telefon international +41 848 514 514
Telefon Schweiz 0844834844
Telefon international +4144 6543222

Allgemeine Informationen
Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr Webseite www.rega.ch


http://www.rega.ch/admin
http://www.rega.ch/newsletter
http://www.rega.ch/shop
http://www.rega.ch
http://www.rega.ch/alarmierung
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